
การเตรียมตัวก่อนเข้าฝึกงาน
-ควรมีพื้นฐาน Anatomy หรือ การทำงานของกล้ามเนื้อ
ในฟังก์ชั่นการเคลื่อนที่มุมต่างๆ และมีพื้นฐานการออกกำลังกาย
เช่น วิธีการใช้ Machine หรือ อุปกรณ์ต่างๆ การจัดท่าทางให้ถูกต้อง
-อยากให้คณะมีวิชาสอนออกกำลังกายในกลุ่มของคนไข้ที่ได้รับบาดเจ็บ

ประโยชน์ที่ได้รับ

-ได้ Report Case Study ประจำสัปดาห์ ทราบรายละเอียดเบื้องต้นเกี่ยวกับ
Protocol ของการผ่าตัด ACL รวมถึงโปรแกรมการออกกำลังกายของคนไข้
ในแต่ละ Phase ของการรักษา รวมถึงรายละเอียดอื่นๆอีกมากมาย
-ได้ใช้เครื่องมือ ISOKINETIC ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขา 
ฝึกการติดตั้งอุปกรณ์และดำเนินขั้นตอนต่างๆในการทดสอบ
-เข้าใจการทำงานอย่างเป็นระบบของโรงพยาบาล การคีย์ประวัติข้อมูล
ของคนไข้และลงค่าใช้จ่ายต่างๆในระบบคอมพิวเตอร์
-ได้ประสบการณ์ สอนคนไข้ให้ออกกำลังกายเพื่อฟิ้นฟูกล้ามเนื้อให้กลับมา
ใช้ชีวิตได้อย่างปกติ
-ได้ฝึกการสนทนากับผู้คนใหม่ๆทั้งคนไทยและต่างชาติ ที่เข้ามาใช้บริการแผนก
วิทยาศาสตร์การกีฬา

-ฝ่ายจัดการแข่งขัน กีฬาภายในบุคลากร “มหิดลเกมส์”
-บรรยายงานในแผนกคลินิคกีฬาให้แก่แพทย์ศึกษาดูงานจากต่างประเทศ 
เช่น เนปาล อินโดนีเซีย
-เข้าห้องตรวจ ร่วมฟังแพทย์วินิจฉัยการรักษาของคนไข้
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-สอนคนไข้บริหารกล้ามเนื้อด้วยสายยาง บริเวณกล้ามเนื้อที่เคยได้รับบาดเจ็บ
-สอนคนไข้ออกกำลังกายเวทเทรนนิ่งด้วย Machine เพื่อฟื้นฟูกล้ามเนื้อ
-บันทึกประวัติหรือข้อมูลของคนไข้ลงโปรแกรม Excel พร้อมบันทึกค่าใช้จ่ายหลัง
ทำการฟื้นฟูกล้ามเนื้อ
-ISOKINETIC Test ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อบริเวณหัวเข่า ข้อเท้า และหัวไหล่
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ตำแหน่งงาน/หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย

การฝึกประสบการณ์วิชาชีพที่ได้รับ

ข้อเสนอแนะ

-ได้เรียนรู้กระบวนการทำงานร่วมกันอย่างมีระบบของแต่ละแผนกในโรงพยาบาล
-ได้ความรู้ใหม่ๆ นอกเหนือจากวิชาที่เปิดสอนในคณะ
-ได้ฝึกความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยมากขึ้น
-ได้ร่วมมือทำงานกับเพื่อนต่างสถาบัน
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